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ごあいさつ

～基本理念～
わたしたちは、生命産業である農業の振興を図り、豊かな地域社会の実現に貢献します。

准組合員の皆様には、日頃よりＪＡの事業利用、地域協同活動にご参加いた
だいておりますこと、厚く感謝申し上げます。
昨年５月に新型コロナウイルスが５類感染症に位置付けられたことに伴い、
経済社会活動が正常化する中で、糸島産をはじめとする我が国の良質な農
産物の需要は、今後益々高まることが期待されます。
組合員や地域住民の皆様との結びつきを強化し、「地域から信頼され、地域
になくてはならないJA」であり続けるよう取り組んでまいります。
今後ともより一層のご愛顧をお願いいたします。
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お近くのJA直売所をはじめ、全国1,000店舗以上の
JA直売所は、右の二次元コードからさがせます。
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●作り方

（1）ナガイモは3cm幅のさいの目切り、青ネギは小口切り

にする。カリカリ梅は種を取り除き細かく切っておく。

（2）ボウルに卵を割りかき混ぜ、白飯を入れよく混ぜ合わせる。

（3）テフロン加工のフライパンにサラダ油を熱し、（2）を入

れ強火でパラパラになるまで炒める。

（4）（3）にナガイモ、カリカリ梅を入れ塩、こしょうをして混

ぜながら軽く炒め、最後に納豆を入れフライパンの周りか

らしょうゆを入れサッと混ぜる。

（5）器に（4）のチャーハンを盛り付け、青ネギを散らし出来

上がり。

シェフ永井の
　おすすめ

永井智一（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

糸島産のお米をご紹介！

「食べる人に元気を与える美味しいお

米」という意味が込められている。しっ

かりとしたつやと粘りがある。

元気つくし
（糸島産元気つくし）

一度食べたら忘れられないほど、もち

もちとした食感！冷めても硬くなりにく

いため、冷凍ごはんやお弁当に最適。

ミルキークイーン
（糸島産ミルキークイーン）

丸 と々粒張りがよいことから「にこま

る」と名付けられた。粒ぞろいでふっく

ら炊き上がり、もちもちとした食感。

糸島産にこまる
（糸島産にこまる）

トウモロコシの炊き込みご飯

納豆とナガイモのチャーハン

●材料（2人分）

白飯…茶わん軽く2膳分

卵…1個

納豆…1パック

ナガイモ…3cm幅

カリカリ梅…6個

青ネギ…適宜

塩、こしょう…少々

しょうゆ…小さじ1

サラダ油…大さじ1と1/2

●作り方

（1）米を研ぎ、ざるにあげておく（20分）。

（2）炊飯器に（1）の米、鶏がらスープ、塩、しょうゆを入れ

て20分浸す。

（3）トウモロコシは皮をむいて2等分にし、実を外して芯と

一緒に炊飯器に入れて炊き上げる。

（4）炊き上がったら芯を取り出しよくかき混ぜ、器に盛り

付け出来上がり。

●材料（4人分）

米…400g

鶏がらスープ…400ml

トウモロコシ…1本

塩…小さじ1/2

しょうゆ…小さじ1

甘みや粘りが強く人気が高い。光沢、

香り、柔らかさに優れていて冷めて

も美味しい！

貴穂舞
（糸島産コシヒカリ）

「コシヒカリ」と、絹のようなつややかさ

をもつ「キヌヒカリ」のよいところを受け

継いで開発されたお米。

糸島美人
（糸島産夢つくし）

「コシヒカリ」と、古くから愛されてきた

福岡のお米「黄金晴」の良いところを

受け継いでつくられた。

伊都ひかり
（糸島産ヒノヒカリ）

糸島産のお米をご紹介！
Vol.1
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JA糸島准組合員モニター募集！

JA糸島では「地域になくてはならないJA」を目指して、JA自己改革に取り組んでいます。今回、当組合の事業利用者
である准組合員の皆様に、より一層、農業の応援団になっていただき、准組合員の視点からJAの農業振興施策に関する
ご意見やご要望をいただき、よりよい活動を行っていくため、准組合員モニターを募集いたします。

■募集人数：３０名程度

■モニター実施期間：令和6年9月～令和7年２月

■モニター活動内容（予定） 
　１）モニター説明会
　２）農業関連施設見学・直売所見学等を計画
　３）ＪＡ糸島が実施する食農体験への参加
　４）伊都菜彩及び６次化商品（加工品）に関する
　　 アンケート

■応募用件
　１）ＪＡ糸島の准組合員
　２）モニター活動にご参加いただける方

■応募方法：はがき・ＦＡＸ・メールで。

１）氏名　２）性別　３）年齢　４）住所　５）電話番号
　以上を記入の上、ご応募ください。

■謝礼：

5,000円相当の伊都菜彩農産物ギフト
　又は商品券。

※応募者多数の場合は抽選となります。あらかじめご了承ください。
※モニター当選者には、直接ご連絡いたします。

※状況により、期間が変更となる場合があります。

※寄せられた個人情報は、モニター選定以外の目的には
　使用いたしません。

【応募期間】 令和6年8月16日（金）まで

■申込先： 

　　　　〒819-1193
　　　　福岡県糸島市前原東二丁目7番1号
　　　　JA糸島  管理部総合企画課　宛

　　　　092-323-6137

　　　　s-kikaku@ja-itoshima.or.jp

FAX

メール

郵送

■お問合せ先：JA糸島  管理部総合企画課　TEL：092-322-2816

ソーセージ作り体験ベジフルスタジアム・競り見学

令和5年度准組合員モニター活動の様子



糸島通信プラス　令和6年7月発行
〒819-1193 福岡県糸島市前原東2-7-1　TEL：092-322-2816

https://www.ja-itoshima.or.jpJA糸島発行

正組合員向け広報誌
「itoshima」を発行

地域コミュニティー誌
「糸島通信」を発行
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「糸島通信プラス」
読者プレゼント

【宛先】 JA糸島 総合企画課
ハガキ：〒819-1193福岡県糸島市前原東2-7-1
F A X ： 092-323-6137
E-mail： present＠ja-itoshima.or.jp
※お寄せいただいた個人情報は、当プレゼントご当
選の方へのご連絡のみに使用し、厳重に管理保管
の上、使用後は速やかに破棄いたします。
※当選者の発表は商品の発送をもって代えさせて頂きます。

伊都菜彩「加工品詰め合わせセット」 10名様

もっともっと農業を応援！買って応援！食べて応援！

JA糸島HP 伊都菜彩HP

【応募方法】
お名前・年齢・ご住所・お電話番号・「糸島
通信プラス」のご感想をお書きの上、ハガキ
またはＦＡＸ・Ｅ-ｍａｉｌにてご応募ください。

【締切】 令和6年8月16日（金）

「ろくじかクン」
JAグループ福岡では、６次化商品の認知度アップや、直売所の集客増加を目的とした
PR・販売に取り組んでいます。「ろくじかクン」はその宣伝隊長です。

「６次化商品」とは、地元の農産物を原材料に作る加工食品のこと。
糸島産の美味しい素材を、さらに美味しく商品化しました。

糸島市波多江567
TEL：092-324-3131
営業時間：9：00～18：00
定休日：年始のみ

JA糸島産直市場

ご存知ですか？今、注目を集めている

「６次化商品」
「６次化商品」とは、地元の農産物を原材料に用いた加工
食品のこと。伊都菜彩でも糸島産の食材を使用したお菓子
や調味料、ジュースなどをバリエーション豊かに揃えています。
新商品も続々と登場し、売れ行きも大変好評です。

1
2
3

糸島牛カレー／糸島牛を贅沢に使った奥深い味わいのカレー。
トマトケチャップ／糸島産トマトを使用。甘みと酸味のバランスが抜群。
肉みそ／麦みそに糸島産の牛肉を加えピリ辛に仕上げました。
合成保存料、化学調味料無添加。
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甘夏サイダー／糸島産の甘夏柑が爽やかなサイダーに。
清見ジュース／糸島産の清見オレンジを搾った濃厚ジュース。
　 らーめん・　 ちゃんぽん・　 そうめん／
全国的にもファン多数の　 麺シリーズ。もちもち食感と豊かな小麦の香りが◎

「６次化商品」
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