
 

 

 

食の安全に対する関心が高まるなか、 

日本の食「発酵食品」が注目されてい 

ます。今回ご案内する「みそ」は、国 

産の麦と糸島産の大豆を使用し、保存 

料などは一切使用しない安心・安全な 

「みそ」です。手作りすることで、食 

の大切さを知り、健康的な食生活が 

家庭に定着することを目指しています。 

日 時  2021年 

10月 9日（土） 

午前１0：00～11：3０ 

場 所：    食育研修センターいきいき 調理室 

糸島市志摩小富士 14－5（アグリ敷地内） 

定 員   5 組限定（おじいちゃん・おばあちゃんの参加もＯＫ！） 

内 容   みそ作り体験 

体験料   ２，０００円（みそ５ｋｇ分） 

持参品  エプロン・三角巾・みそを入れる容器 

応募締切   9月 24日（金）まで 

          ※定員になり次第締め切らせていただきます。 

                    ※申込は、土・日を除く９時～17時にお願いします。 

 

 

              

 

ＪＡ糸島 親子ニコニコみそ作り教室 

ご参加よろしく

お願いします！ 

お問い合わせ・申込先 

ＪＡ糸島 食育研修センターいきいき 

担当：吉浦・伊東山 

電話：321-5080 

ＦＡＸ：327-3960 

★参加特典★ 

・当日作ったみそ 5ｋｇお持ち帰り 

 （ご家庭で熟成させてください） 

・ちゃぐりん 11月号プレゼント 

 


