
 

日  時 ：令和５年２月２２日（水） １４時 開始 
 

場  所 ：JA 糸島食育研修センター いきいき 
 

定  員 ：10 名（定員になり次第、締切とさせていただきます） 
 

料  金 ：２,０００円（４kg のみそをお持ち帰り頂けます） 
 

持ってくる物：エプロン、三角巾、ビニール手袋、みそを入れる容器 

 

申込締切：令和５年２月１５日（水） 
 

※新型コロナウイルスの状況により、 

中止の判断を行う場合は改めてご連絡致します。 

 

 
みそ作り初めての方でも大歓迎！！ 

ご自分でおいしいお味噌作りませんか？ 

連絡先：JA 糸島 食育研修センターいきいき 

      糸島市志摩小富士 14-5（アグリ敷地内） 

      TEL 321-5080  FAX 327-3960 

②材料を混ぜる 

 塩止め麹（麹に塩を入れて混ぜたもの）と大豆のミンチ、大豆の煮汁を混ぜる 

③容器に詰めて完成！ 

約３ヶ月後からおいしいみそが食べられます。 

①大豆をつぶす 

 


